
　　　　

事業所名 放課後等デイサービス　げんきなたいよう 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日 令和６ 年 12 月 1 日

法人（事業所）理念 私たちは、お子様が安心して過ごせる居場所を提供します。ひとりひとりの気持ちに寄り添い、きめ細かな支援を行いながら、人や社会と関わる力、生活習慣などの生き
る力を育てます。

支援方針

・たくさんの「学び体験」を通して、自主性や想像力、またひとりひとりの感性を大切に支援します。
・集団活動を通して、コミュニケーションスキルや協調性を身につけます。
・子ども達の「やってみたい」気持ちを大切に、「できた」という体験を積み重ねます。小さな成功体験を積み重ねることで、チャレンジする勇気と自信に繋げていきま
す。

営業時間
（平日）
(土・休校

日）

１２
９

時 ００
００

分から １８
１８

時 ００
００

分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

・食育（手作りの食事・おやつ提供、クッキング）
・日常生活動作の獲得
・身だしなみを整える
・生活リズムを身につけるサポート（約束・実行・振り返り）

運動・感覚

・体操教室・公園での外遊び
・ビジョントレーニング
・カレンダー製作、工作（はさみ等道具の使い方、力加減）
・感覚遊び・姿勢保持

認知・行動 ・空間、時間、数の概念等認知発達を促す環境設定（スケジュールの視覚化）
・小集団での活動や遊びの中で、適切な行動（場面に応じた態度や声の大きさ）を習得する。

言語
コミュニケーション

・挨拶や場面に合った言葉遣い
・読み、書きに対する学習支援
・コミュニケーション手段の活用（ことばの教室）
・発言や発表する機会の提供（グループディスカッション）

人間関係
社会性

・遊びやゲームを通じて、人との関わり方や接し方を学ぶ
・自己理解、他者理解への支援（SST、個別療育、振り返り）
・社会体験や地域交流の場を設ける（社会科見学、戸外活動）

家族支援 定期的に面談し、相談を受けたり、家庭での関わり方や事業所での関わり
方で、うまくいっている対応を共有する。 移行支援 移行先との調整、連絡を行う。

地域支援・地域連携 ・相談支援事業所との連携
・学校や併用利用先との情報共有

職員の質の向上
・定期的な研修実施
・毎日のミーティング
（支援内容の振り返り、支援についての意見交換）

主な行事等

・季節の行事（お花見、ハロウィン、クリスマス）
・フェスティバル（食品バザー、室内ゲーム、作品展示）
・運動会・昔遊び大会・ボウリング大会・公共交通機関を利用したお出かけ


